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Arkitektoniskt arv
Strategisk Arkitektur
berdttar om utvecklingen

av den ikoniska
byggnaden i Frosundavik.
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Fran Palo Alco
till Frosundavik

Hur man skapar kreativa hubbar

INSPIRATION,
NATUR & HALSA

EUREST AR MER AN BARA
BISTRO OCH CAFE

SKRADDARSY DITT
NYA KONTOR




FROSUNDAVIK

frosundavik.com

BUSINESS AS [ANUSUAL :

Valkomna Gill Frosundavik - ett annorlunda kontorshus fyllc av
design, service, manniskor och framforallt positiv energi.

Under mina
30 ar inom
kommersiell #9
uthyrning av '
kontor och
fastighets-
utveckling
ar det framst
ménniskorna
samt arbets-
miljon, dar
vi spenderar
stor del av véra liv, som fascinerar.
Det r tillfredsstillande att kunna
hjélpa ménniskor, ibland 50 personer
och ibland 2 000, till en battre arbets-
milj6 under manga kommande ar.

Utvecklingen gér fort och vi blir
béade klokare och mer krdvande kring
vad vi vill fa ut under dygnets vakna
timmar. Ménga trénar pa vag till
jobbet och andra under dagen, ofta
med dedikerade personliga tranare.

Vira inkOp pa Internet styr vi till
husets reception for att slippa ga till
Posten pa vigen hem. Elcykeln laddas
medan du konfererar i husets moderna
motescenter. Kreativiteten kommer
kanske nere i husets kafélounge i
stéllet for vid skrivbordet uppe pa
kontorsplanet. Viljer man fastighets-
branschen som yrke sé dr naturligtvis
den externa arkitekturen viktig, men
dnnu mera innemiljon i mitt fall.

LASER JUST NU: LYSSNAR JUST

Allt frén entrén till de servicefunktioner
som allt oftare finns i en modern
kontorsbyggnad, men framst sjélva
kontoret dér takhojden, dagsljusets fall,
huskroppens form, utsikten, ytskikten,
séllskapsytorna med mera tillsammans
formar de tankar och den energi som
skapar innovation och utveckling for
savil individen som for foretagen dér
vi arbetar.

I snart 15 &r har vi pa Mengus, med
véra olika specialkompetenser, for-
béttrat och utvecklat kontorshus i
Stockholm. Liksom med bostédder sa
ar det oftast inte nybyggt som &r bést,
utan att hitta hus med sjil och de ritta
forutsédttningarna. Att aterskapa
kvaliteterna fran uppforandetillfillet
och samtidigt addera det som dagens
krav efterfragar, ofta i form av teknik
och service. Och precis som de allt
tdtare renoveringarna av sekelskiftes-
véningarna i innerstan sa 6kar hastig-
heten dven nér det géller att utveckla
hogkvalitativa kontor.

Dessutom &r det miljovénligare att
inte riva och bygga nytt utan att ligga
resurserna pa det senaste inom material
och smarta tidsbesparande service-
funktioner for att gora det bekvamt for
de som arbetar i huset.

Kampen om kompetens och talang
dr hardare dn nagonsin. Och nu dr
det vi som viljer arbetsgivare — inte

WOW BUILDINGS LEARN

NU PA:

”How Buildings inte och bygg

Learn (What nytt! Ténk John Coltrane

happens after ~ kretslopp och ~ »The Complete
they’re built)”  livscykel sd 1961 Village

av Stewart hushéller vi Vanguard
Brand. Intres- naturresurserna  Recordings”.
sant bok om pa riktigt! Finns Galet kompetent
hur byggnader ~ dvensom 6 st  hardbop jazz,
forindras och ~ 30-minuters-  men kanske lite
utvecklas episoder pa vil svarsmilt
dver tid! Riv YouTube. for manga.

tvért om! Och kontoret dr en allt
viktigare komponent nir den géller val
av arbetsgivare for maximal stimulans
och personlig utveckling. Frosundavik
utgor hem till ett tjugotal ledande
internationella foretag i olika branscher
och ett par tusen méanniskor.

Du héller forsta numret av Fro-
sundavik i din hand och syftet ar att
berétta mer om denna unika byggnad.
Foérhoppningsvis upptiacker du nya
saker du inte kinde till. Ménga upp-
skattar det unika ldget i Nationalstads-
parken och mgjligheterna till wellness
pa jobbet. Det som jag tycker framst
star ut &r sjdlva kénslan i huset. Vissa
kallar det feng shui.

Biésta beviset for att huset ar
speciellt &r att alla verkar trivas sa bra
pa jobbet. Det var enkelt att fa prata
med ett urval av de som arbetar hér.
Bldddra vidare sa kan du sjilv ta del av
négra olika intryck.

Trevlig lasning!
%@#

(i____————------ e

Hansi Danroth

Mengus

RETROPRYL:

Min skidjacka.  vart 10:e ar.
Intersport pa Precis nir jag
Sergelgatan tankt byta ut

ar sedan lange den sa visar det
borta, men min  sig att den énda

vita Goldwin- ser hyfsat mo-
jacka bestar. dern ut — igen.
Varm och

funktionell.

Designen traffar
mode-peakarna
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FLOATING ON AIR

Nike har sldppt en ny version av 16parfavoriten Nike Air Vapormax.
Skon har blivit mycket populér bland sneakersentusiaster som om-
famnar den futuristiska designen med sina stotddmpande luftkuddar och
sin externa hélforstarkning. Dessutom finns det méjlighet att sjdlv be-
stimma férgval for detaljerna pa skon. Snyggast bade pa stadens

gator och i Hagaparkens 16parspar.

Pris 2 049 SEK

: Hovdingen &ver alla hjélmar

© Fa har vil missat svenska hjilmsuccén Hovding? En

© tur pa nagra minuter frdn stan kan ge dig en riktig

. friluftsupplevelse nir du viljer att cykla genom Haga-
: parken, vilket ir en anledning till att s manga viljer

i cykeln som transportmedel. Oavsett om vi pratar

: skogsstigar eller bilvigar si ér sékerheten viktig. Med
¢ hjilp av smarta sensorer utloser Hovding 2.0 en air-

. bag som skyddar bade nacke och huvud. Med ett pris
: p& 2995 SEK sé ar det en billig livforsakring.

19 miljoner bubblof ien flaskd

Fira framgangarna med Champagne!

Champagneilskaren Fredrik Schelin har tillsammans med fotograf Raphael Cameron och illustratér Sara Cameron skrivit
boken Champagne — 49 miljoner bubblor i en flaska. Boken &r en grundlig, snygg och lattlast guide for den som vill léra sig
mer om den bubbliga drycken. Dessutom bjuds vi pa terminologi, passande mat, roliga citat och en presentation av forfattarens
favoritchampagner. Helt enkelt en perfekt inspirationskélla nér det dr dags att fira bra genomf6rda affdrer med en flaska bubbel.
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Handla idag. Himta idag.

oX|

1. Skriv in Frosundaviks postnummer 169 70
och vilj sedan husets Instabox i kassan hos
din favoritbubik.

2. Instabox skickar et SMS med Grackinglénk
och din personliga pinkod.

3. Du hdmbar ut ditt paket med pinkoden ofta
samma dag.

NAMN: Alexis PrifGis
GOR: VD/Grundare Instabox

Hur kom ni pd idéen med
instabox?

Precis som alla andra idéer:
plotsligt, haha!

Hur mdnga platser finns ni

pd idag?

Vi finns idag pé dver 200 platser
mellan Trelleborg och Uppsala och
letar standigt efter fler.

Vad tycker du dr er frdimsta
styrka som foretag?

Det jag dr mest stolt dver ér den
starka kultur vi har som sétter
sjdlva grundtjansten — leverans-
upplevelsen — framst.

Vilka utmaningar har ni sett dn sd
linge?

Det jag lagger mest tid pa &r att
hantera vér snabba tillvixt med bi-
behallen (eller forbattrad) kvalitet.
An s linge har det gétt bra men
det kréver en hel del tid och kérlek

VISSTE DU?

... att det finns en instabox vid
huvudentrén av Frosundavik?
Det &r en smart 16sning som léter
dig ta emot paket utan att behdva
engagera dig i allt krangel som
budfirmor innebdr, eller som
kréver att du tar dig till en
avldgsen upphdmtningsplats.

Ett stort antal nétbutiker har
redan avtal med instabox och
later dig ddarmed bestélla dina
varor direkt till kontoret, ofta
med leverans samma dag.

Du hémtar enkelt ut paketet pa
plats med en sms-kod. Foretaget
kommer dessutom inom en snar
framtid att erbjuda mojlighet att
lamna och hamta kemtvitt, skicka
och hiamta paket och presenter,
samt forvaring av vardesaker
over dagen.

instabox.se

att vixa med fem génger om aret,
sarskilt ndr det géller fysiska paket
som ska forflyttas i expressfart sju
dagar i veckan.

Var ser du instabox om tio dar?
Om 10 &r finns var express-
frakttjanst i hela Europa och

vi har haft 10 ar pa oss att

hitta pa nya sétt att ytterligare for-
enkla vardagen for véra kunder.
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Fulladdat fotografi pa skrivbordeb ANGANDE NYHETER

Det hér dr nagot sa sofistikerat som en fotoram du har
pa skrivbordet, som du dessutom kan ladda mobilen
med. Du stéller enkelt din mobil i ramen sé laddas
den tradlost. Sjélva fotot &r helt “analogt” och du
bestdmmer sjdlv om det &dr pa barnen, din respektive

For dem av 0SS som reser mycket IJObbet ﬁnns det ...........................................................................................
ett hjdlpmedel som &r helt ovarderligt vad géller :
AR
FRISKT ~ -

skrynkelbehandling och uppfriaschning — reseang-

maskinen. Svenska startupen The Steamery har i e T
Sustainability

att rakna med, mycket tack vare en kombination : \

av high-tech och minimalistiskt skandinaviskt :

formsprak. Angmaskinen ir liten, litt och kan med ' ‘
fordel packas med pa savil ldngre som kortare ‘ X '
resor, eller varfor inte ha den pa kontoret infor
viktiga méten? Storsédljande modellen Cirrus No 2
har nu dessutom sléppts i en frascht mintgron véar-
kul6r, i samarbete med Uniqlo Sverige. Du hittar
den bade i Uniqlos butik vid Kungstradgarden och
pa Steamerys hemsida steamery.se.

eller hunden. redan frin borjan positionerat sig som en spelare ] BB A "‘ | DEN MODERNA

P
AL
e

Pris cirka 1 000 SEK

ARKITEKTURENS

HISTORIA

STRESS | TIPS | HIGH TECH | HALLBARHET | MEDMANNISKOR

COOLASTE ARBETSPLATSEN

Frosundavik ér ett modernt kontorshus utformat for att inspirera och skapa nya arbetssitt. Pris 1 200 SEK
¢ Cila Go fran italienska Arper ger estetiska mojligheter for 6ppna arbetsytor samtidigt som

. den tillhandahaller all den funktionalitet som #r nddvindig - mobilitet for samarbeten, lugnt

¢ och tyst utrymme for sjilvstindigt arbete. Forvaringsutrymmet under sitsen bidrar givetvis

¢ till den snyggt funktionalistiska designen. Det blir helt enkelt som en egen liten arbetsplats.

1. FRISKT JOBBAT

www.arper.com . " .
: FORFATTARE: NINNI LANSBERGR * FORLAG: ROOS TEGNER

Ninni Lansberg ér rehabiliteringsradgivaren, pastorn och fore
detta handbollsspelaren som specialiserat sig pa stressradgivning.
I boken “Friskt Jobbat” sétter hon fingret pA manga av de stress-
fallor som finns i arbetslivet. Men det stannar givetvis inte med
det! Boken tillhandahéller en méngd olika tips som hjdlper
lasaren att sétta upp strukturer som skapar friska, hallbara och

goda arbetsplatser.

2. DEN MODERNA ARKITEKTURENS HISTORIA
FORFATTARE: JURGEN TIETZ » FORLAG: H. F. ULLMAN

Flytta information sakert!

Datasdkerhet ar mycket mer &n ett
modeord. Amerikanska Kingston
dr kénda for sina produkter inom
IT-sdkerhet. Deras nya Ironkey
D300 Serialized Managed ar en
ny form av krypteringsnyckel som

Den hir boken har cirka tio ar pa nacken nu, men erbjuder fortfa-
rande hogintressant lasning. Inte minst for den som vill sétta sig in
1 de arkitektoniska stromningar som gav upphov till det High-Tech-
inspirerade kontorshuset Frosundavik. Jiirgen Tietz har gjort en
djuplodande resa genom tidig modern arkitektur till international

fungerar likvél for molnbaserad

som for fysiskt lagrad information.
Det &r en krypterad USB-lagrings- :

enhet skapad for att mota de
hardaste sidkerhetskraven. En

bra finess ar att man centralt kan
administrera atkomst, exempel-
vis kan en administrator ta bort
information som borttappats eller
blivit stulen och ordna atkomst till
borttappade 16senord.

Pris varierar beroende pd
forvaringsutrymme.

2019 | NO 1| FROSUNDAVIK

och amerikansk style, diktaturens makt, globaliseringen, visions-
arkitektur, high-tech, postmodernism, arkitektur utan grénser,
millenniearkitektur och mycket mer.

3. SUSTAINABILITY - A LOVE STORY
FORFATTARE: NICOLE WALKER « FORLAG: MAD CREEK BOOKS

Hur stillar man sitt daliga samvete 6ver miljopaverkan, utan att
ge upp alla de smé saker som sétter guldkant pa vardagen? Denna
och flera andra fragor kring hallbarhet har Nicole Walker foresatt
sig att svara pa i denna karleksforklaring till hallbarhet. Pa ett
underfundigt sétt tacklar hon allt fran vad din atervinning sdger
om dina dryckesvanor, till hur man skapar héllbara forhallanden
till sina medménniskor.

2019 | NO 1| FROSUNDAVIK @



Det tar 30 minuter till Arlanda
fran Frosundavik, jamfort med
45 minuter fran innerstan

av svenskarna vill ha
mer gronska i
staderna i framtiden.
Vilket annat kontor

har hela Nationalstadsparken
arbetar i
Frosundaviks
kontorskomplex
(fler an befolkningen
i manga
svenska orter)

runt sig?

ar Frosundaviks totala yta,
vilkianda foretag som varav 42 000 m?
huserar i Frosundavik, ar uthyrbar area.

skadliga luftpartiklar

jamfort med innerstan Las mer pa sid. 88 [or information

om hur du och ditt foretag kan
hyra lediga lokaler i Frosundaviks
kontorsmiljo.

frel

i

1314

storsta galleria. =
e i 5000000000000 000000000000000
finns i viken
2000 m 1,7 km

27 km?

I och runt Frosundavik finns det mer
an 10 olika restauranger och cafeer,
fran vérldens alla horn

och skandinaviskt.

(S)JV
R Op %06\

APy B Det ar aven ca 10 minuter till
Nation]stadspa™

Mall of Scandinavia, Sveriges
och Skaninaviens

[y . ()
[1 0s, undavik \\%%Q“\

4m

nedanfor huset.
=
> - Sveavagen - Brunns- + Haga slott
i centrala Stockholm, viken, belagen pa (tidigare kénd
g é som ur vart oransen mellan som drottningens
o § g perspektiv, borjar vid Solna och Stock- paviljong)
H Hagaparken och holms kommun,
m 7 D) slutar vid som forbinder
medlemmar, $a manga tranar hos =° Sergels Torg Lilla V:éirtan
gymmet Actic Frosundavik. E genom Alkistan
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HIT OCH DIT

For den traningsintresserade &r populéra konceptet HIIT
vélbekant vid det hér laget. HIIT, High Intensity Interval
Training, ar precis vad det later som — en hogintensiv inter-
valltraning. Tanken bakom konceptet som spritt sig till flera
traningskedjor dr att ta tillvara pa tid och ge maximal utdelning
pa kort tid. Med andra ord en traningsform som passar bra for

den som inte alltid har tid att prioritera langa pass.

En ny trend har rullat in i sGan

Ingen har vil missat de elektriska
sparkcyklarnas intdg i Stockholm?
Med tjénster kopplade till din
telefon, sdsom Voi och Lime, kan du
nu plocka upp en sparkcykel pa en
méngd olika platser, och glida vart-
sombhelst i Stockholms innerstad.

Startpris 10 kr + 1,50 kr — 3 kr/minut

{ 413 680 89

wATEN RECAL LEFT Cer
CAEES FROTES v
T bkt Fg el gl
DETARS
Breakfast
Cofles with millc

Rz - 1 Mug (00l

CROCOLETS CTOLSEART
20 besd - 1 Crofasst

Sorambled aggs

| e |

Lifesum

Manga appar tivlar om triningsentusiasternas gunst. Det
finns ménga l6sningar for den som vill halla koll p& nérings-
intag, trining och resultat, men fa kombinerar s manga

av de funktioner som efterfragas pé ett sa enkelt sitt som
Lifesum. Med hjélp av streckkods-ldsare kan du 14tt mata

in och fa kalori- och néringsfakta om de livsmedel du
konsumerar. Dessutom réknar appen latt ut forbrénning

fran olika typer av traning, hur mycket vétska du bor
konsumera, hur du bor ldgga upp dagligt intag beroende pa
livsstil och ger dessutom fantastiska maltidsforslag!

Gratis, med maojlighet till kop i appen

SPELA SOM FEDERER

... eller med samma racket dtminstone.
Wilson har éterigen tagit fram ett riktigt

Y
" §

genomarbetat racket med den levande
tennislegendaren Roger Federer. Med sin
blandning av superstarkt kevlar och flatad
grafit sa tal detta racket riktigt tuffa
matcher. Det stétddmpande handtaget

gor dessutom spelet riktigt behagligt och
skonsamt mot kroppen. Visste du forresten
att det finns en tennisbana precis utanfor
Frosundaviks-byggnaden?

Pris ca 3 200 SEK
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DAGS ATT SKRIVA KONTRAKT? HALLBART OCH

VATTENTATT

En penna for 3 500 SEK kan tyckas som 6verdadig lyx, men kinns det inte lite kittlande att dra

fram denna skonhet fran franska Bolvaint nir du kommit till avslut med en kund eller samar-

betspartner? Med sitt obsidiansvarta rostfria stdlhdlje, tyska kvalitetsblackhylsor och lyxiga 14- For den som gillar utomhus-

derfodral sa kdnns det futtigt att referera till Odyssey Sévigné som penna, dé kdnns Bolvaint's upplevelser i alla vider men
egen beskrivning skrivinstrument som en mer korrekt term. foredrar att hélla sig bade torr
och bekvim sd har Tretorn

Pris ca 3 500 SEK for ett set med fodral och refill tagit fram en snygg och luftig

parkas i kndlangd, med svet-

............................................................................................................................................................................ sade sommar. Den kan béras
savil vid varpromenader som  :
vid cykelturer, da passformen : Smart cykellas

En I46b elhjuling . Den ultimaba
: tilldter mycket rorelse.

kontorskomforten

Svenska ATR har skapat en elcykel som inte bara r fantastiskt stilren, utan ocksd enav ~ : Dessutom ér den gjord av Att det finns smarta cykellds kanske inte forvanar

de léttaste pd marknaden. Med sina ca 17 kilo och stédmotor blir cykelupplevelsen ett Aeron, ursprungligen desig- atervunna PET-flaskor — bade den teknikintresserade, men hur langt de har utvecklats
riktigt ndje, vare sig du befinner dig i uppfors- eller nerforsbacke. P4 den hdr skonheten  :  pad av Bill Stumpf och Don hallbar och torr! : kan sikert imponera pa de flesta. Linka har tagit fram
tar du dig runt hela Brunnsviken pé under en halvtimme! Chadwick 1992, har alltid Dot cykellas som styrs fran din mobil, med smarta

varit den tron mot vilken andra Pris 1 200 SEK funktioner som GPS, ordentligt larm och ett system

Pris 38 000 SEK som varnar vid ovanligt rorelsebeteende kring den lasta

kontorsstolar miéts. Stolen har

en permanent plats i Museum of cykeln, och manga fler funktioner som &r framtagna for

TIPS PA
CYKELVAGAR
SE SID. 52

Modern Arts utstéllningar och att skydda din favorittvahjuling.

har uppdaterats i materialval ett . :
antal gdnger sedan den forst . Prisca 1 500 SEK
lanserades. Stolen &r ergono- :
miskt utformad fr att KUNNa e
anpassas till alla kroppstyper

och har en hiingiven skara fans | _. _ o DESIGNLADAN

runtom i vérlden, vilket de ca

1 miljon exemplar som arligen

tillverkas skvallrar om. . . Lo
Vem péstér att matlddor &r oglamordsa? Med sin klassiska design i rost-

fritt stal, men med ett antibakteriellt bambulock som ocksa fungerar
som skérbrdda, sa har BLACK + BLUM skapat lunchrummets
snyggaste snackis.

Pris 12 990 SEK

BOK BOOKEN

Pris 419 SEK

Caddysack fran Twelve North ar
en riktigt snygg forvaringslosning
for iPhone-laddare, kablar och
adapter. Passar snyggt in i bokhyl-

Om yogin sjélv far vélja \

lan, maskerad som en bok nir du Eco Nature Deluxe har tagit fram den perfekta yogamattan i sin Yogiraj.

inte anvinder den, eller kanske inte Den ér tillverkad i en ekologiskt hdllbar mix av naturgummi och juteviv

vill att nigon annan ska l4na dina och erbjuder bra stotddmpning och fantastiskt grepp. Till den stilrena
sladdar. Caddysack ar tillverkad i

snyggt lader fran Nya Zeeland.

mattan medfoljer ocksé yogablock i kork, yogabalte och en snygg mattviska
i ekologisk bomull.

Pris ca 1 000 SEK Pris 1 499 SEK
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FROSUNDAVIK PEOPLE

-2 Frosundavik

Nir virldens mest innovativa fore-

] tag ServiceNow valde att flytta in i
| Frosundavik var det framfor allt tva
saker som avgjorde. Dels det unika

laget, dels att det fanns goda mojlig-
j heter att ma bra pa jobbet. Att ta hand

Jag brinner {0r att
folk ska ha det bra

O

a j

om varandra pé jobbet dr ndgot marknadschefen Anna Lamber brinner lite extra for. Utover

"
Obb et. ‘ / rollen som marknadschef dr hon ndmligen foretagets svenska sprakrér for foretagskulturella
k ,,

fragor. En viktig hornsten i det arbetet ar just vilmaende pa jobbet. Det &r en roll Anna &r

||
{ - ' som klippt och skuren for eftersom hon bland annat &r utbildad grupptraningsinstruktor.

i N Hon och hennes medarbetare ar ett aktivt team som gillar att rora pa sig. De anvénder sig av
ber, ServiceNow o husets gym, sporthall och ger sig ofta ut pa 16parrundor i Hagaparken utanfér. A ilosofi
‘ ar att mar du bra i kroppen, mar du oftast bra i knoppen — och kan pé sa sitt bli u
bittre kollega. Och med alla funktioner under ett och samma tak i Frosundavik har med-

betarna pa ServiceNow de bista forutsittningarna 6 ma bra och fa balan n.

i . -J— .1‘
Y e ' b B
all Ne aulde L S Bah --..—-.1--—-“" ".:1

hgi's b 4
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FROSUNDAVIK PEOPLE

FREDRIK ANJOU, JAKOB BERGSTROM,
PHARMARELATIONS ACCORD HEALTHCARE

I december 2018 flyttade det internationella likemedels-foretaget Accord Healthcare in.
Det var framst tva saker som avgjorde att adressen blev Frosundavik. Foretaget letade
efter ett kontor med stor flexibilitet eftersom de dr ett av de snabbast vixande generika
foretagen pé den nordiska ldkemedelsmarknaden. Har har de goda mojligheter att véxa.
En annan viktig aspekt var ldget. Frosundavik ligger pa rétt sida av stan, precis innan
biltullarna, och med raka sparet till Arlanda. Jacob Bergstrom, Country Manager
Scandinavia, dr valdigt n6jd med kontorets utformning. Det skraddarsyddes helt och
hallet efter deras behov och 6nskemal. Halva ytan ér ett 6ppet landskap och pé den
andra halvan samsas mdtesrum, arbetsrum och ett stort socialt kok. Pa sjétte vaningen
med drstidernas skiftningar pa forsta parkett trivs verkligen Accord Healthcare.

......

Svart att
tanka
mig att
silta pa
ett batcre

Har

far vi
samma
service
som ett
riktigt
stort

e " Nir Life Science-foretaget PharmaRelations var pé jakt efter en mer representativ lokal foll
Oretag. valet pa Frosundavik. Foretagets vd Fredrik Anjou hade sett det spektakuldra huset mitt i

Hagaparken under aren och tinkt att han ndgon gang vill sitta dir. I augusti flyttade de in

i ljusa lokaler med stora fonster som gor att arstidernas skiftningar sker infoér 6ppen rida.
Flytten gav bade ndjda medarbetare och imponerade kunder. Inte sillan séger kunderna
”wow” nir de kommer hit. Nagot annat som Fredrik uppskattar med Frosundavik, forutom
den tidlosa och moderna arkitekturen, r servicen som finns i huset. Har har han och hans
medarbetare tillgang till alla bekvdmligheter som annars bara stora borsbolag kan erbjuda.
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CARL-JOHAN KNALLER
LUFTHANSA

lasa ut _
Metropa | |

' i
vigen till = |
° " =
jobbet. -
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Carl-Johan Knaller 4r Financial Controller pa Lufthansa, och har suttit i Frosundavik i

15 &r. Fast han bor pa andra sidan stan, i Frudngen, tar han sig ganska snabbt till jobbet.
Antingen tar han nya citybanan fran Alvsjo till Solna Station, eller s tar han tvirbanan
frén Liljeholmen. Oavsett resvig gér det fort och smidigt for honom att komma till jobbet.
Dessutom slipper Carl-Johan att ta bilen till jobbet. Det ger honom en skdnare start pa
dagen och egentid varje morgon — och det &r nagot han verkligen uppskattar.

2019 | NO 1| FROSUNDAVIK

LISETTE ANDERSSON,
SAS

Lisette Andersson ar Executive Assistant pad SAS och jobbar med kommunikation och
evenemang. Hon dr en aktiv tjej som nyligen avslutade sin forsta svenska klassiker.

Att sitta 1 Frosundavik gor att Lisette haller sig pa topp fysiskt. Hon uppskattar att det &r
s& smidigt och effektivt med ett Actic gym i huset. Antingen kor hon ett pass fore jobbet
eller sa slinker hon ner nér hon har en lucka i schemat. Frosundavik ligger i Hagaparken

och Lisette snor gidrna pé sig skorna och kor en 16prunda. Ibland blir det hela varvet pa

13 km forbi Haga slott eller ett kortare pass. For Lisette dr det allra bésta med Frosundavik
nérheten till ett aktivt liv. For dig kanske det &r nagot annat som gor Frosundavik till den
perfekta arbetsplatsen.
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Raka
sparet
med
flyg-
bussen
till
Arlanda.”
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GUSTAF WIKLUND,
COMMVAULT

i i

—
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Gustaf Wiklund arbetar som Nordenchef pa Commvault. Frosundaviks lage var det som
avgjorde nér foretaget flyttade in for 1,5 ar sedan. Gustaf, som reser flera dagar i veckan i
jobbet, uppskattar att det dr sa enkelt och smidigt att ta sig till Arlanda. Flygbussarna som
stannar precis utanfor huset tar honom raka spéret till flyget. Commvault ar ett globalt
it-foretag och varje vecka flyger 4ven medarbetare virlden Gver in for att jobba i Frosunda-
vik. D& ar nérheten till city och flygbussarna fordelar som har stor betydelse i Commvaults
dagliga verksamhet. Att det dessutom bara tar Gustaf 10 minuter frdn hemmet i Stocksund
ar en bonus han uppskattar riktigt mycket.

KARIN HANDIN,
FORD

Ford flyttade huvudkontoret fran Géteborg till Frosundavik for ett par ar sedan och deras
HR-chef, Karin Handin, trivs jéttebra i den moderna fastigheten. Framforallt gillar hon
ljuset och nédrheten till den vackra naturen i Hagaparken. Hon tycker om vattnet utanfor
ljusgérden samtidigt som hon &lskar husets stindiga puls och energi. En annan sak hon gillar
dr den fantastiska servicen i huset. Har kan hon och hennes kollegor fa hjélp med precis allt,
frén posthantering, receptionstjanster och vaktmaisteri, till catering fran nadgon av restaurang-

erna, PT-pass i det nya Actic-gymmet och harklippning i husets egen frisérsalong.
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PETER DANIELSSON, TERESIA ROSENDAHL,
SCHNEIDER MERCK

Teresia Rosendahl arbetar som Regulatory Affairs Manager pa Merck i Frosundavik.

Nér hon kommer till jobbet pa morgonen har hon ofta 1,5 mil uppfriskande cykeltur bakom
sig. Att cykelpendla har blivit Teresias favoritsatt att ta sig till jobbet. Da far hon frisk luft
och vardagsmotion med bittre hélsa och gladare humor som bonus. I Frosundavik finns allt
som behdvs for en bekvdm cykelvardag — cykelgarage, duschar och omklddningsrum med

e — b _— skép dér cykelkldderna far hénga till hemresan. De dagar Teresia vill ha d&nnu mer rorelse

blir det gérna en springtur pd lunchen i Hagaparken med hennes kollegor. Att 4 in motion i

vardagen pa dagtid 4r en av alla saker hon uppskattar med att sitta i Frosundavik.

Skonaste
sattet

att ta sig
till Fro-
sundavik
ar pa
cykel.

Laget ar
perfekt
—mitti
Haga-
parken,
nara city
men _ |
WCANTOT e v ko st i s s 2014

sitt huvudkontor i Frosundavik. Har sitter Peter och hans 250 kollegor i ett eget hus, men

i direkt anslutning till all service som huvudbyggnaden erbjuder. Just servicen, med bland

] ] 44
tu aﬂla. annat restaurang, konferens och café ar ndgot som Peter uppskattar. Dessutom gillar han

Schneiders egna takterrass, dar han och jobbarkompisarna kan &ta lunch eller fika med

utsikt 6ver Hagaparken nér vidret tilldter. Men det bésta av allt enligt Peter ar dnda léget:
centralt, men @ndé innan infartskderna, och med E4:an och E18 precis intill.
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Fullt fokus.

Sen blir det
lunch pa MoS.”

Isabelle Thingvall, Plaza Magazine

Plaza Magazine har suttit i Frosundavik i sex ménader. I ljusa och

frascha lokaler med en stor terrass mot husets ljusgard trivs redaktionen.

Naturen, lugnet och nérheten till stan gor kontorshuset i Hagaparken till
en perfekt plats att arbeta pa tycker Isabelle Thingvall, séljare pa mark-
nadsavdelningen. Hon tar sig gérna hit pa en elscooter fran ldgenheten
vid Fridhemsplan. Det gér snabbt genom trangseln i stan. Férdelarna
med att sitta hér, istéllet for i city, 4r att hiar kan de verkligen fokusera
pa jobbet — i stan blev tiden upphackad med alldeles fér manga drenden
och onddiga smamoten. Ett annat trevligt inslag sedan de flyttade hit &r
att de ofta dter lunch tillsammans i husets egen restaurang. Fast pé fre-
dagarna drar hela redaktionen gérna till Mall of Scandinavia som ligger
nagra minuter bort. Dér dter de lunch och shoppar. Visst later det som
en skon avslutning pa veckan?

2019 | NO 1| FROSUNDAVIK

2019 | NO 1| FROSUNDAVIK @



STRATEGISK ARKITERTUR

Namnet forplikGigar, men om
nagon lever upp Gill det sa ar
debt just Strategisk ArkiGekbur.
Vi ar mer an arkiGekbur”,
skriver de sjélva pa sin hem-
sida under rubriken filosofi.
Magasinet stdmde bréaff med
féretbagebs vd, Johanna Munck
af Rosenschold, for abt prata
frambid, framgéang och -
framfér allt - Frosundavik.

TEXT: Jesper Tillberg
FOTO: Strategisk Arketektur
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STRATEGISK ARKITERTUR

o,

(Grarbete

strategl

Varfor namnet “Strategisk Arkitektur”?

Sen start har vér ledstjarna varit att utga fran
slutkunden istéllet for att bara rita nagot som
ar snyggt. Vi inleder alltid véara projekt med
ett gediget analysarbete och jobbar utifran
senaste forskning. Nyckeln till framgéng i
projekten grundas ofta i analys och forarbete
— samt en tydlig och gemensamt formulerad
strategi.

Vad gor ni for fornyelse i Frosundavik?
Sedan tre ar tillbaka dgs huset av Mengus
som utvecklar detta ikoniska designhus till att
dven erbjuda full service och wellness-
funktioner till en mangfald av vérldsledande
foretag. Véar huvuduppgift frén borjan i
arbetet med denna ikonbyggnad var att arbeta
med insidan och den langa, fina ljusgarden,
samt att utveckla de publika delarna av huset
genom att till exempel skapa attraktiva
miljoer for moten, café, reception och gym.
Nu &r vi igdng och arbetar med ett 30-tal
olika delprojekt for att lyfta fastigheten till
en samtida, spinnande kontorsfastighet med
full service. Den standard som finns idag &r
fran nir huset byggdes pa 1980-talet. I var
forstudie identifierade vi ett antal delprojekt,
alltifran utvéndig skyltning och belysning

till insidans reception, 6ppna lounger och
motesplatser.

Johanna Munck
af Rosenschold, VD,
Strategisk Arketektur
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Projektet 4dr, med andra ord, ett bra exempel
pa just strategisk arkitektur, att tinka forst och
rita sen.

Vi vill utveckla fastigheten till att bli en attrak-
tivare miljo for husets samtliga hyresgéster och
samtidigt vara en publik byggnad med service
aven for allménheten. Under det senaste aret har
vi knutit till oss kompetens inom Neurodesign
dér en av nycklarna till att skapa langsiktigt héll-
bara miljoer for ménniskor &r att integrera biofili,
alltsa natur och gronska. Vi har dven planer pé att
jobba med annan typ av rekreation, ddribland
ett orangeri.
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Det ér en visiondr framfor mig vid bordet.
Projektet dr dnnu i sin kreativa linda. Beslut har
inte fattats. Viljan finns ddr. Och kunnandet. Det
ar tydligt. En uttalad ambition ar att utveckla hu-
set frén att vara ett huvudkontor endast for SAS
till ett hus som inrymmer en méngfald av spin-
nande hyresgéster och publika verksamheter. Vi
ser att huset kan aktivera hela omradet, med dess
harliga l4ge 1 Nationalstadsparken invid Brunns-
viken.

Vad dr den arkitektoniska utmaningen?

Att pé ett smakfullt sétt lyckas gdra samtida
tilldgg som forhaller sig till husets befintliga kva-
liteter och historia men samtidigt tillféra ndgot
nytt och levande. Att fordndra byggnaden fran att

=)
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ses som ett huvudkontor till att skapa en fastighet
som lockar manga andra hyresgister.

Frosundavik dr en pérla i hela omréadet, vilket
arkitekterna vill ta vara pa.

Fastigheten konkurrerar med liknande platser
dir hela omradet har samlats under ett gemen-
samt varumarke, sdsom Solna Strand. Vi vill
anvinda ett liknande tdnk, da husets unika karak-
tar har potential att positionera hela omradet. Vi
bygger en businesspark (i parken!) for wellness
och med ett all-inclusive servicekoncept. Nytt
modernt gym, Bike Lab for cyklister och en egen
miljo-shuttle-buss. Framtidsandan vibrerar i luf-

ten, minst sagt. Frosundavik ska farga omradet.
Men hur ér det med fastighetens egna kulorer?

Det finns en solblekt Miami Vice-kénsla
fran da huset byggdes som vi vill utveckla med
kompletterande kraftigare kulorer och varma
material. Vi har valt att aktivt arbeta med de
fargskalor som redan finns ithop med komple-
ment for ytterligare dynamik. Vi dr ute efter att
interidren ska vara vilkomnande, ljus, varm och
ombonad, men med puls och energi, och ge lite
av en hotellkédnsla.

Framtiden ser sa ljus ut att man kan behdva
solglasdgon, sérskilt om Miami Vice-kénslan

lijjor's
WAL
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ska tas vara pd. Det &r, onekligen, gott sillskap o O Al id

Frosundavik hamnat. Andra kdnda uppdrag o 0000 - =
arkitekterna har pa sitt CV dr Googles nya - m '
svenska huvudkontor.

Aven i detta projekt jobbade vi med biofili
och ”human centered design”, vilket &r i linje
med bade var och Googles filosofi. Google ville
utmana bilden av foretaget som ungt och lekfullt
med fargglada gimmicks till att upplevas som
mer #kta, hallbart och langsiktigt.

Vi ér stolta och nojda dver resultatet.

Ett annat uppmirksammat, och publikt projekt
ar hedersuppdraget for nationalklenoden NK, nu
senast den nya saluhallen.

For att NK ska fortsétta kunna hiavda sig pa
den internationella marknaden behdver man
utveckla gestaltningen sa att kunden far en dnnu
attraktivare upplevelse vid sitt besok.

FORMA DITT
DROMKONTOR,

LAS MER
PA SID. 88
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Tillsammans med Hufvudstaden tillskapar
vi hogre vistelsekvalitet och service genom
nya entréer, nya floden, fler restauranger och
caféer, ny saluhall, nya service points och nya
kundtoaletter. Detta hojer digniteten pa hela
varuhuset och skapar forutsittningar for NK
att fortsitta att vara en destination, en klassisk
motesplats och en kommersiell teater.

Teater var ordet, en strategisk sddan.
Ridéan kan gé upp for en spannande framtid i
Frosundavik. ©
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INTERVJU

actvt hiv

TEXT & FOTO: Erik Mannby

Néstan lingst ned i huseb hitbar du Actic Frésundaviks branings-  Ber<dtta gdrna lite mer om
anliiggning. Deb &r stora frischa lokaler med all bénkbar sorbs ub-  lokalerna hdr, vad finns det
rustning. P4 plats i luckan vid dorren kan du ndstan allvid bréffa for mdjligheter?

pa Linda, som kiinns som en personlig férlingning av briningslo- Dels har vi en stor idrottshall.
kalen - pigg, supertrevlig och med sann entusiasm fér sit jobb. Dir haller vi vér grupp-

Hon visar mig runt i lokalerna och berdttar initierat om alla de  trdning, men sedan har man
traningsformer som gar abt utfdra har, och alla de fordelar liget  &ven mojlighet som foretag att

innebar for Acbic.

Vad har ni for typer av grupptrdningar?

0j, vildigt ménga olika typer av traning.

Allt ifran Yoga, till Tabata, functional toning,
cirkeltraning, indoor running och utomhus-
trdning pa somrarna. Sa det ar ju véldigt varie-
rande utbud, med ménga kortare pass anpassade
for lunchtrianing som ar hdgintensiva.

Berdtta mer om Tabata, for en total novis

pd detta omrdde.

Det &r en hogintensiv intervalltraning far du kor
superhérd trianing i 20 sekunder och sedan vilar
i 10 sekunder, tills du blir supertrétt. Det &r ett
helkropps-tidnk. Du far prova ndgon gang.

Det gor jag gdirna!
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hyra hallen for olika idrotts-

och evenemangsaktiviteter.

I gymmet finns fria vikter,
stretchrum for den som vill trdna funktionellt
eller enskilt, sedan har vi en separat del for
traningsmaskiner. Givetvis finns fridscha omklad-
ningsrum med dusch och bastu. Sen far man ju
rakna in omrédet kring huset, dér vi kor mycket
utomhustraning pa sommaren. Yoga har vi till
exempel haft pa grésytan ned mot vattnet, vilket
har varit valdigt uppskattat. Man behover inte
alltid gora valet mellan antingen tréning eller ga
ut och fa frisk luft, utan det gar att kombinera.

Vilka dr de typiska kunderna pa Actic i
Frosundavik?

Det ar givetvis mycket kontorsménniskor, 1 regel
fran 30-50 ar, sedan finns det givetvis bade yngre
och dldre &n de grupperna. I regel kan man vl

o OPPET FOR

ALLA, INTE
BARA DE
SOM JOB-
BAR | FRO-
SUNDAVIK
FLERA
OLIKA
TRANINGS-
FORMER,
BL.A. YOGA,
TABATA,
CIRKEL,
UTOMHUS &
INOMHUS

CA 800 MED-

LEMMAR

NAMN: Linda Gullbrandsson

GOR: Plabschef Acbic Frosundavik,
haller gruppbréning och ar
personlig branareg

7
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-

W
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sdga att det &r minniskor med mycket att gora,
som kanske inte alltid hinner tréna fore eller efter
jobbet, pa grund av familj och barn. Sa lunchen
ar ofta populér tridningstid, eller ddr man kan
hitta en lucka. Sen har vi privata kunder ocksa,
som inte jobbar i huset, utan kanske bor i nér-
heten. Det r 6ppet for alla.

Vilka fordelar ser ni med ldget hér i
Frosundavik?

Dels sé har vi ju néra till Hagaparken och alla de
traningsmojligheter det innebér. Det finns fantas-
tiska 16pspar kring huset, och pa sommaren kan
man ju hoppa i plurret efter ett svettigt trénings-
pass. I och for sig funkar ju det pd vintern ocksa,
om man gillar att vinterbada.

Vilka trender ser ni just nu?

Hogintensiv trdning, da man ska trédna

effektivt. Sedan &r 3-D tréning véldigt

populért, diar man ska tréna funktionellt och
anvénda kroppen som traningsredskap.

Folk gér tillbaka till grunden och lar sig
ordentligt innan man borjar maxa, oavsett om det
géller bankpress, knébgj eller vad du nu foredrar.
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Hur manga trénar hdr ungefir?

Vi har cirka 800 medlemmar, vilket kan variera
en del. En del av foretagen i huset har valt att
ordna kort 4t sina anstéllda, s& det &r ju en super-
mojlighet for dessa att trina dagligen.

Har ni ndgra intressanta planer framat?

Ja, till exempel vill vi ju utveckla grupp-
traningen, med fler typer av pass. Om vi

kollar pd gymmet i stort sa har vi ju ett
samarbete med Eurest, som dger restaurangen i
huset. Dér planerar vi att gora traningspaket for
deras konferensgaster. O

05:00-22:00 (bemannat 07:00-18:00)

399 kr/manad, da ingar bva billfallen med
personlig trénare nar du bdrjar Gréna, grupp-
tréning och uppfdljning av traningen for att
se bill abt man haller igang.
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Effektivitet och vdlmaende hor ihop, det ar knappast en
‘ﬂ‘ﬁ,,b\’ nyhet. Fragan ar dock, i en vérld full av foretag som girna
= Ry "T’ vill framsté som hidlsomedvetna, var man kan hitta till en
P A miljo som verkligen fraimjar bade en klar knopp och en
. =Y pigg kropp?
et Mitt i ett av Stockholms mest naturskona omraden
i : e R ;= =hy ligger stadens just nu kanske intressantaste kontorshus,
g L gi%, Frosundavik. Det &r en plats som forenar virden som
e & * s }v nytdnkande, hilsa och business. Byggnaden har med hjalp
: : . ?f-' : av sten, vatten och rik vaxtlighet suddat ut granserna
v‘-‘? mellan kontor och natur. Har flodar méngder av naturligt
» X " T e a-m‘ ljus genom néstan varje rum, och genom stora fonster kan
" du se bade gronska och den levande Brunnsviken. I alla
iy gl riktningar gér jogging- och cykelspar, som antingen kan ta
b dig djupare in i parkomraden, eller in till stan pa nagra
fa minuter. Vi har tittat lite ndrmre pa nagra av de hélso-
s ﬁ ' aktiviteter husets hyresgéster gérna dgnar sig at.
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: GOR: Lépcoach och mediem
: pa Haga Health Club
s i : VAD AR HAGA HC:
Uteliv i Hagaparken . en medlemskiubb
: for dig som vill vara
e . glad, hdlsosam
i 29 A : och vdlmaende.

AN
: Du kan folja Oya pa instagram for
PO P PO i . . mer.I6pningsinspiration: @runzpire
: : NAMN: Oya Hanzén
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Vilken sorts lopning kan man dgna
sig at kring Brunnsviks-omradet?
All slags 16pning. Med bl.a.
Hagaparkens oéndliga mdjligheter
gér det bra att trina bade inter-
valler pa grus eller asfalt, langre

BUADA FORLUN
> uneSTETS AT {L/ e distanser men &ven terring och
i s - L1355 C'ﬁ stiglopning i de fina miljoerna.
i | &‘ L :

Vad dr fordelarna just hdr i

omrddet?

Variationen pa miljé och under-
I vackra Hagaparken finns odndliga Runt Brunnsviken gar ett p . J 4 .o

. ) . . o . . lag och att det ar latt att ta sig hit

mojligheter for ett skont och rikt populért 16pstrak som stracker tulle iag si

skulle jag sdga.
uteliv. Bland gamla ekar, slott och sig cirka 1,1 mil och som Jag sag
koppartélt kan du springa, cykla, erbjuder en terrdng som kan

. - . Vilken typ av skor tycker du
yoga, skogsbada, meditera eller bara utmana sévil nybdrjare som . e
. . , . . ldmpar sig bdst for denna typ
vila med himmelen ovanfor huvudet.  vana Iopare, med kuperade spér, .
av lopning?

Hir &r nagra rundor som vi pa savil som mindre och snérigare o .
. . . . . Terrangloparskor, de med lite
Frosundavik tycker ar extra hérliga skogsstigar. Genom Haga- . L ) X
. o o grovre sula for béttre féste pa grus
att forgylla var jobbdag med. parken, forbi Bergshamra och

. . . och skogsvégar.
Frescati. Det finns givetvis kor- gsvag

tare spar ocksa, som ldmpar si

. .p . p. g Vad dr de viktigaste sakerna att
for till exempel lunchtréning. . o :
. o . tdnka pa for nagon som funderar
Dina viktigaste verktyg har

i . .. pd att borja loptrina?
ar fantasi och motivation,

NIKE HAR

e . . Att borja lugnt och 6ka successivt.
i 6vrigt erbjuder Frosundavik Ja ug

. . . Inte 6ka bade distans och hastighet SLAPPT EN
fantastiska mojligheter till . . ws
B . samtidigt utan en sak i taget och NY TRANINGSSKO
nya upptickter och trinings- . . . ’
glom inte att njuta. All trining dr SE MER o

11km motivation.
Harlig cykelrunda (30 min)
Lunchjogg (60-70 min)

PA SID. 10

en investering i din egen hélsa och

ditt vdlbefinnande.
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Det &r spannande att en vatten-
farkost som ursprungligen
anvandes for jakt, av ursprungs-
befolkningar i arktiska omraden,
nu blivit en favorit bland svenska
motionérer. Med sin kropp i
(oftast) glas- och kolfiber, och
dess relativt nétta utformning, sé ar
det en bat som é&r latt att frakta till
och fran vattnet for en ensam
person. I vattnet 4 meter
nedanfor Frosundavik finns

det fantastiska kajakmaojligheter.
Viken har till och med en egen
kanotklubb, dir kajak &r en av de
mer populdra aktiviteterna.
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CYKLI

Varfor inte géra den dagliga cykelturen till jobbet
lite mer &ventyrlig? _

Brunnsviksomradet &r populért bland otaliga~
motionscyklister, d& de storre vigarna genom park-
omréadena &r vilskdtta dret om. Hér kan du cykla
kring trdd och buskar, slott och vackra vikar.

Den som kénner sig hagad kan pa mountainbike ta
sig fram pa de snériga smastigarna som loper i miltal
at alla hall genom nationalstadsparken. Den kuperade
terrdngen och naturliga hindren, i form av stockar
och sten, erbjuder roliga utmaningar for bade
nyborjare och erfarna cyklister. De manga downhill-
sparen i omréadet dr populdra bland Stockholms
MTB-entusiaster.

Haller du nagorlunda bra tempo sa ér du vid
Frosundavik pa 10 minuter frén centrala Stockholm
pa cykel.
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TIPS PA
EN LATT
ELCYKEL FRAN
SVENSKA ATR
SE SID. 16

2019 | NO 1| FROSUNDAVIK

2019 | NO 1| FROSUNDAVIK @




iSS-OASEN

WEL

YOGA

Yoga har funnits som trénings-och meditationsform i
vésterldndsk kultur sedan 1800-talet, da yogin Swami
Vivekananda bdrjade resa runt ibland annat USA och
foreldsa om hélsoférdelarna med att forena kropp och
sjdl i en pragmatisk traningsform. Yogan har dock
vuxit ut i en méngd olika forgreningar sedan den forst
ndmndes i skrift p& 400-talet. Idag ar det en av de po-
puléraste traningsformerna i viarlden, med miljontals
utovare och 100-tals olika varianter av de grundldg-
gande fem Yogatraditionerna. De fysiska fordelarna
ar manga — 6kad smidighet, styrka och balans, och de

mentala dr minst lika framtrddande, dir mycket syftar
till ndrvaro och mindfulness. Under sommarména-
derna flyttar yogautovarna pa Frosundavik gérna ut
pé de stora grasytor som finns i omradet, med vackra
Brunnsviken som rogivande och bildskon kuliss. Den
vana yogautovaren kanske tar sig ut sjdlv i naturskdna
nationalstadsparken for att hitta sin plats att 6va pé,
men for oss dvriga finns det givetvis kurser i Yoga
genom Actic Frosundavik. Du kan enkelt borja pa
Yoga Basic-nivé och jobba dig upp dérifran!

TIPS PA
EN EKOLOGISK
YOGAMATTA
FRAN ECO DELUXE
SE SID. 17
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DIREKT NAR LISETTE SATTER NER FOTEN UTANFOR KONTORET
PA FROSUNDAVIK /iR HON REDAN PA LGPSPARET.

- ) ¥

DET KOMMER ALLTID FINNAS SAKER VI INTE KAN
RA OVER 1 VAR VARDAG, SAKER SOM GOR 0SS
UPPRORDA, SLUTKORDA OCH LEDSNA.

Det kan handla om att vi inte drar
jamt med kollegor, chefer eller
anstéllda, eller kanske det ror sig
om svérigheterna i att kombinera
en karridr med ett vilfungerande
privatliv. Oavsett vilket sa byggs
det upp en inre stress, och den
behover inte bara manifestera sig

i form av sdmnloshet, depression
och utbréndhet. Den kan dessutom
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ge fysiska men, som smértor i

t ex rygg och nacke, hjért- och
kérlsjukdomar och andra svéra
tillstand.

Givetvis méste en stressande
arbetsmiljo behandlas fran flera
hall, inte minst maste psykosocialt
negativa triggers pé arbetsplatsen
upptickas och behandlas, t ex
kommunikationen mellan medar-
betare och chefer. Men, det finns
dven andra medel som kan redu-
cera stressutldsarna i vardagen, dar
ar till exempel den fysiska miljon
en viktig faktor. Bra luft, ljus och

ergonomi &r viktiga komponenter
i en stressfri arbetsmiljo. I detta
avseende excellerar verkligen
Frosundavik, dar luftiga och ljusa
lokaler ar regel.

I en doktorsavhandling som
skrevs av Eva Sahlin 2014, pa
Sveriges Lantbruksuniversitet, s&
kunde ett samband slas fast mel-
lan minskad stress och nérhet till
naturen. Man kunde rentav se en
kraftig minskning av 1dnga stress-
relaterade sjukskrivningar hos de
som deltog i studien och valde att
genomga en naturnira stressbe-

handling. Léget i Nationalstadspar-
ken, med Brunnsviken 4 meter fran
huset kan med andra ord bidra till
okad hilsa.

En viktig atgérd for forebyg-
gande av stress dr ocksé regelbun-
den sémn och andning. Det finns
idag ett flertal andningsdvningar
att tillgd genom olika appar och
streamingtjanster. God somn kom-
mer av en avslappnad hjarna vid
sdanggiende.

Andra sitt som kan kombineras
med andnings6vningar och natur-
néra upplevelser, dr att dta ritt och

"Vi kan inte ra
Over alla saker
i var vardag,
men de vi kan
paverka kan

gira hela
skillnaden."

trana. Att sidga att Frosundavik ar
ett foredome inom dessa omraden
ar nog arhundradets underdrift,
med traningskedjan Actic i huset,
med sina ménga traningsprogram
(varav flera utnyttjar det natur-
nira ldget) och Eurest som driver
de hilsomedvetna inrdttningarna
DeliMarché och Puur.

Vi kan inte ra Gver alla saker i
var vardag, men de vi kan péverka
kan gora hela skillnaden.

BOKTIPS!
SE SID. 13
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WELLNESS-OASEN

NAMN:
Eleonor
Lindkvist
TITEL:
Platschef
Eurest

BAKGRUND:
Jobbab inom
Compass Group
i10 &r pa olika
positioner,
myckeb inom
uppstart av olika
enheber. Jag ar
inGe en forvaltare
av projekten,
ubtan jobbar

mer med atb

fa fart pa
uppstarter.

Mer an bara
bistro och cale

Vi far vara
med att skapa
denna levande
miljo."
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Fordelar med att jobba i
Frosundavik?

Det som é&r unikt hér dr miljon,
huset och kénslan. Vi har
Mengus som fastighetségare,
som satsar sa otroligt mycket
pa byggnaden. Att vi skdter
alltifrén reception till fik och
kan vara med och utveckla
motesplatserna i huset. Vi far
vara med att skapa denna
levande miljo. Vi far jobba med
restaurangens alla anvandnings-
omréden.

Det finns en otrolig potential!
Eleonor dr en kvinna med
tydligt fokus och koordinations-
forméga utover det vanliga, det
star klart inom en sekund efter
att jag sett henne vandra ut ur
koket pé restaurang Puur, kvar
i en konversation om dagens
matleveranser, dar kvantiteter
och volymer avhandlas med
den sjalvklarhet som man bara
far genom gedigen erfarenhet.
Och det krévs, nar du ar
ansvarig for att verksamheten

ska fungera friktionsfritt varje

dag i en restaurang som dagli-
gen kan ta emot ca 700 géster.
Med ett snabbt och fast hand-
slag s& dyker vi sd in i en
konversation om den unika
miljo som Eleonor fatt chansen
att vara med och utveckla och
forvalta i Frosundavik.

Sa berdtta, Eurest skoter inte
bara restaurangen Puur hdr

i huset?

Nej, vi skoter ocksa konferens-
lokalerna, receptionen, gods-
mottagningen och kaféet
DeliMarché. Vi har varit i huset
sedan 2013 nédr SAS dgde det.
Sen kopte ju fastighetsforetaget
Mengus Frosundavik och vi har
i och med det odlat ett tightare
samarbete och ser nu massor

av utvecklingsmojligheter
tillsammans. Vi har ocksa blivit
lite mer sjélvsténdiga i att kunna
ta beslut kring vara verksamhe-
ter hér, sé nu har vi ju till
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ESS-OASEN

exempel byggt om kaféet, DeliMarché. Dar

har vi profilerat oss som ett kafé med hélso-
inriktning. Det handlar till stor del om att kunna
erbjuda fair trade och hilsosamma produkter, vi
var ju till exempel ett av de forsta foretagen att
ha ett samarbete med Smiling (juiceforetag).

"Det som ar
unikt har ar
miljon, huset
och kanslan.”
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Sa hdlsoinriktningen har varit viktig for er?

Ja, och det blir 4nnu mer saddant framover!
Eftersom vi sitter i ett sadant hus som vi gor,
med vildigt manga aktiva ménniskor som gillar
att tréna. S& vi tanker mycket pa kombinationen
mellan lunch och tréning, och har tillsammans
med Actic borjat skissa pa ett samarbete for
gemensamma kunder.

Hur mdnga lunchgdster har Puur per dag?

Vi har okat mycket i antal dagliga besokare, sa
nu ligger vi ofta kring 680-700 stycken. Snittet 4r
580, mycket pa grund av att fredagar brukar vara
en dipp pé ca 500 géster.

Berdtta lite mer kring era rdvaror.

Vi ingér i moderbolaget Compass group, som
star pa 5 olika ben. Puur ingér i konceptet Eurest
som dr ren restaurangverksamhet, och dér ar
hallbarhet en av de mest centrala punkterna. Vi
arbetar med ett centralt menyplaneringssystem,
dar vi till exempel kan rdkna ut svinn per tall-
rik, och dér vi kan f6lja leveranserna, fran det

att varorna kommer in till koket, till tallrik och
till det som sedan hamnar i soporna. Vi arbetar
enbart med MSC-mirkt fisk, som star for hallbart
fiske. Dar kan vi ocksé folja leveranser och har
hjilp av kontrollanter som kontrollerar kvaliteten
pa all fisk. Det kénns viktigt for oss. S& vi har ett
bra nétverktyg i Get Compliance dir flera gnger
dagligen kan f6lja mottagna varor, leveranser,
temperaturkontroller och avvikelser. Allting gér
in 1 vart system sa att vi inte missar nagonting.
Det ér dven de systemen som Hdlsa kollar nér de
ar hér och tittar. O

Puur har i snitt ca 580 lunch-
gaster, ibland Goppar de
med 700!

FOR DIG SOM
FOREDRAR
MATLADA,
FINNS TIPS
PA SID. 17
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FROSUNDAVIK PEOPLE

IFrosundavik
people
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Fran Palo Alto till
Frosundavi

om San Jose, i naburskona Santa Clara-
1ordvastra Kalifornien, ligger sGaden
mkallar knasvagheb hos de flesta
Palo Alto.
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FRAN PALO ALTOS TILL FROSUNDAVIK

"Grinserna mellan arbete och
fritid har suddats ut medan viljan
att kunna vara bade uppkopplad
och avkopplad 6kar”

Palo Alto, ”hog pale” pé spanska, har fétt sitt
namn efter det Sekvojatrdd som flankerar tagspa-
ret in till staden. I 1 000 ar har det statt dar, och
bevittnat hur landskapet omkring det forandrats

1 takt med att ursprungsbefolkningen, Ohlone-
stammen, bytts mot europeiska nybyggare. For
den som ér vilbekant med det mest framtrddande
draget hos Sekvoja, den utrotningshotade ku-
sinen till Redwood-trdden, s blir namnet Palo
Alto ganska sjdlvforklarande. Det dr den hogsta
typen av trdd i vérlden. Trots namnets inbjudan
till snabba slutsatser om eventuella tillkortakom-
manden sé finns hér inget att kompensera for, att
doma av medelinkomsten och utbildnings-
graden i omradet.

I Palo Alto foddes dataforetaget Hewlett-
Packard, i ett till ytan ansprakslost garage. Hér
bodde dven Steve Jobs fran 80-talet och framat,
och hir ligger 4n idag huvudkontoren for ett
flertal av de mest kénda tech-foretagen i vérlden.
Palo Alto har helt klart ndgot visst.

Det dr omdjligt att prata om Palo Alto utan att
ndmna Stanford-universitetet, ett universitet som
hor till de mest anrika 1 Nordamerika, och rankas
som det tredje mest prestigefyllda i virlden,
efter Cambridge och Oxford i Storbritannien. Att
forsta Stanford ar att forsta staden Palo Alto och
dess unika foretagskultur.
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Hansi Danroth
Mengus

SEKVOJA, DEN UTROTNINGSHOTADE KUSINEN TILL REDWOOD-TRADEN

Universitetet grundades 1891 av Leland
Stanford, samme man som hjélpt till att
dra in jérnvégen till staden, och med den
nybyggare.

Universitetet var ett av de forsta i viarlden
att starta en hogteknologisk foretagspark
i anslutning till universitetet, Stanford
Research Park, dér néringsliv och forskning
kunde arbeta i synergi med varandra.
Detta initiativ bidrog starkt till grundandet
av det som idag kallas Silicon Valley.

STANFORD UNIVERSITET ] it

+ Oppnade 1891
-+ 16 424 studenter
+» 2219 fakulGeb
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FRAN PALO ALTOS TILL FROSUNDAVIK

v
PALO ALTO FROSUNDAVIK
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"Googleplex, som sa manga
andra arbetsplatser i och
kring Palo Alto ar lact att na
med cykel, du trampar di¢ dit
pa ungefir en halvtimme.”
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Omkring Palo Alto hittar du idag jéattar
som Hewlett Packard, Apple, IBM, Google,
Yahoo med flera. Flera av dessa foretag
har definitivt tagit med sig ndgot vésentligt fran
Stanford Research Park — entreprendrsandan som
sammanfogats med den akademiska vérldens
strdvan att ifragasitta invanda strukturer. S6k-
motorgiganten Googles huvudkontor, Googlep-
lex, ar varldsberomt for att vara ett vaxthus for
tech-genier. I Googleplex har foretaget skapat en
egen stad i miniatyrform, dér allt vdsentligt bara
ligger ett stenkast bort. Man har hér skapat ett
slags foretagscampus, med ett stort gronomrade,
butiker, restauranger och andra faciliteter som
underléttar ett kreativt arbetsklimat for alla
anstillda som dagligen pendlar hit fran hela om-
radet kring San Francisco-viken.

Googleplex, som s& manga andra arbetsplatser
i och kring Palo Alto &r 14tt att nd med cykel, du
trampar dig dit pd ungefér en halvtimme. Med
tanke pé att staden dr en av de cykeltdtaste i hela
USA sa ér detta givetvis sarskilt gladjande for
manga av foretagets anstéllda.

Den hir typen av foretagscampus &r inte unik
for Google, inte ens i sitt ndromrade. Halvvigs
mellan Palo Alto och San Jose ligger Apples
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FRAN PALO ALTOS TILL FROSUNDAVIK

cirkelformade huvudkvarter,
Apple Park, som aven det
inhyser allt frén triningsanligg-
ningar till vackra gronomraden,
restauranger, frisérsalonger
med mera.

@ 2019 | NO 1| FROSUNDAVIK

Det ér inte en slump att
manga av virldens mest
framgéangsrika foretag valt att
forldgga sin verksamhet till smé
foretagsstdder utanfor stimmiga
storstadscentrum. Hér skalas

onddiga distraktionsmoment
bort, for att premiera en arbets-
plats dér anstéllda kan arbeta
effektivare under den tid de
spenderar pa arbetet, och dir
andra viktiga aspekter for val-

maende, sdsom traning, god
mat och stressfri miljo finns
nira till hands.

Den anda som genom-
syrar allt i Leland Stanfords,
Steve Jobs och The Grateful

Deads hemstad &r nagot vi
gérna ser pa export till

Sverige i hogre utstrackning,
och som vi tycker oss finna 1
Frosundavik. Har huserar ett
20-tal vilkénda foretag som alla

forstatt att uppskatta ett natur-
ndra ldge, med tillgang till allt
du som anstilld kan behova for
en halsosam och givande arbets-
vardag. Precis som Googleplex
ligger Frosundavik en kort
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Har skalas onodiga distraktions-
moment bort, for att premiera en
arbetsplats dir anstallda kan arbeta effektivare
under den tid de spenderar pa arbetet,
och dér andra viktiga aspeliter {0r valmaende,
sasom traning, g¢od mat och stressfiri miljo

Varior Palo Alco?

FOr abt inbe missa nagot i den fortsabba utvecklingen av nya Frosundavik akte vi pa Mengus nyli-
gen Gill USA. Syftet var abt bes6ka nagra av vérldens mest eftertraktade arbetsgivare for abt se
vad de erhjuder sina medarbetare.

FRAN PALO ALTOS TILL FROSUNDAVIK

Efter Microsoft och Amazon i Seattle var det I princip sa sdg vi ingenting vi inte redan sett | KOMMANDE
ﬁlms nﬁra ﬁll hallds. sjdlvklart att besoka San Fransisco, men fram- forut. Daremot kan tidigare kénda koncept vara BAREAA35 L)

forallt Silicon Valley, Palo Alto, Mountain View,  vil s nyttiga att dteruppleva och i nya samman- | « Orienterings-
Cuppertino och San José. Och séklart Stanford hang. Lite som att ”— Du vet, det dér vi pratat om skyloning
Universitetets fakultet for Land, Buildings & ett tag. Nu 4r det dags!”. Nytt syre kan bidra till | ::::: ;::;2;
Real Estate besoktes. De dger och utvecklar hela  mera beslutsamhet och leda till att man faktiskt  Bikelab med
campusomradet, men dven storre delar av Palo genomfor ndgot man funderat 6ver en tid. I vart verktyg,

Alto dér forskning och utveckling frodas med fall har det redan resulterat i att testa en direkt- ’ :Ilgl:g::l:::b
hyresgéster som; Ford, DXC Technology, buss till Solna Station for att ytterligare 6ka cykeln
Hewlett Packard, Tesla, SAP, Skype och VM- antal fardsitt till och fran Frosundavik samt att . :Z‘;:‘:k‘; och
ware. Innovativa ServiceNow, som nyligen underlitta for dem som jobbar i huset. [ USA duschar
flyttade in i Frosunda- sdg vi ndmligen flera exempel pé * Grillplabs
vik, har sitt huvud- just mindre privata busslsningar * Ubegym

cykeltur fran stan och med snabba bussforbindel-

ser bade till flygplats och City. Den campuskéns-
la, med butiker, kafé, konferenslokaler och gym
som blivit mer eller mindre synonyma

med Palo Altos kontorskultur lever dven har i
hogsta grad! ©
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kontor i Santa Clara
néra Standford.

Jag skulle sidga att vi
ar langt fore i Sverige
avseende antal cykel-
banor i stiderna, men
ocksa sjalva kontors-
miljoerna. Inom farg
och form, mobler,
inredning, ergonomi,
komfort och dagsljus
har vi det battre hir i Frosundavik. Men nér det
géller utomhusmiljoerna sag vi flera trevliga as-
pekter som &r vérda att beakta. Mycket pa grund
av sitt varmare klimat sa vistas personalen mera
utomhus pa campus. Och inom sdkerhet samt
orientering/skyltning ligger amerikanarna langt
framme, men &ven inom utomhusbelysning och
bevakning. Nar det géller servering och matutbud
sag vi foodtrucks och containrar med servering
av soppor samt smorgasar pa manga hall. Det
behover inte vara s& markvérdigt alla ganger,
utan verkar mest handla om snabbhet, pris-
vérdhet och utbud.

till ndrmsta tagstation for personalen (t.ex.
Microsoft och Google). Andra forbattrings- och
utvecklingsomraden vi nu tittar pa &r béttre
orienteringsskyltning, utokad utomhusbelysning,
bikelab med verktyg och mdjligheten att 1asa fast
dyrcykeln inomhus, kladskap och uppgraderade
duschar for de som cyklar, grillplats, utegym och
kanske utomhus-wifi, men konferensrumstradko-
jorna hos Microsoft blir nog tuffa att genomfora
i Nationalstadsparken och inte heller s brukbara
under vara kalla vintrar. Fortsittning foljer!
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Rock

Boss

Troja

Samsoe & Samsoe
Byxor

Corneliani

Skor

Myrqvist

Fotograf

Abraham Engelmark

Styling

Erik Mannby

Modell

Pelle Norén, Stockholmsgruppen

Sarskilt tack till Stroms Stockholm
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STIL

Rock

Boss

Skjorta
Shirtonomy

Slips

Vecchio Anseatico
Byxor

Pommella Napoli
Skor

Myrqvist

PACIL o R LROSUNDAVIK

Rostym
Gotrich
Skjorta
Shirtonomy
Slips

House of Kydos
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Jacka
Aspesi

Piké
Shirtonomy
Scarf
Drakes
Byxor
Caruso
Skor
Myrqvist

&>

Kostym
Corneliani
Skjorta
Shirtonomy
Slips
House of
Kydos
Nasduk

R. Culturi




"Det som jag tycker
framst star ut ar sjalva
Kkanslan 1 huset. Vissa
kallar det feng shui.”

Hansi Danroth
Mengus

Jacka

Lane 45
Kavaj

IBM 1911
Skjorta
Shirtonomy
Nasduk
Rampley & Co
Byxor
Corneliani
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Kavaj

Luigi Bianchi
Mantova
Nasduk
Rampley & Co
Skjorta
Shirtonomy
Byxor
Corneliani
Skor
Myrqvist

EY

Glaségon
Mr. Leight
Kavaj

IBM 1911
Skjorta
Shirtonomy
Byxor
Luxire

W@
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Kavaj

IBM 1911
Skjorta
Shirtonomy
Néasduk

R. Culturi

Byxor
Pommella Napoli

Kavaj
Corneliani
Skjorta
Shirtonomy
Nisduk

R. Culturi
Byxor
Corneliani
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Skjortjacka

& skjorta
Shirtonomy
Byxor
Pommella Napoli
Skor

Myrqvist

Jacka

100 Hands
Skjorta
Shirtonomy
Byxor
Corneliani
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SKRADDARSY DITT NYA KONTOR

Tack vare fastighetens utformning nés alla husets
delar av solljuset, samtidigt som de generdsa
ytorna skapar flexibilitet for alla typer av in-
redningar och arbetssétt. Ytorna kan anpassas
helt efter ert foretags 6nskemaél och arbetssitt,
oavsett om ni vill sitta i 6ppna kontorslandskap
eller uppdelat i ett antal mindre kontor.

Och eftersom husets hyresgéster har tillgang till
ett stort utbud av konferenslokaler och horsalar,
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ditt nya kont()r -

sd kan manga foretag klara sig med mindre
lokalyta dn de annars skulle behovt.

I Frosundavik far alla plats. Vi anpassar lokaler-

na och skriaddarsyr efter era behov och 6nskemal.

Haér kan stora sévil som smaé foretag flytta in
med alltifrén 25 till 800 medarbetare.
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Frosundaviks totala yta,
varav 42 000 m?
ar uthyrbar area.
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SKRADDARSY DITT NYA KONTOR

"'-
Vill du ocksa ha |jusa, flexibla
lokaler i en spannande fastigheb dar
all service finns i huset?
‘ Da bycker viabb du ska hora av dig bill

Patrik Sundberg pa CBRE Sweden.
Han kan svara pa alla dina fragor om Frosundavik
och dessutom ge dig en guidad Gur i fastigheten.
Valkommen bill dibt nya kontor i Frosundavik.
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ROMMUNIRATION

GA | CYKLA | BIL | BUSS | T-BANA | TVARBANA | CITYBANA / PENDELTAG | FLYG | BAT

Frosundavik har ett
strategiskt perfekt
lage, precis uGanfor
bilcullarna men énda
foredomligt néra stan.

Fran fastighetens garage eller
parkering tar det bara ndgon
minut sé ar du uppe pé E4:an,
som snabbt tar dig in till city
eller ut i landet.

Till Arlanda tar man sig
pa en halvtimma med bil och
med buss tar du dig snabbt till
Odenplan, Solna Centrum och
Bergshamra, dér tunnelbana
respektive pendeltag vintar.

\

FROSUNDAYV

FOR MER INFO OM RESTIDER: FROSUNDAVIK.COM

BUSS

Ubanfor Frosundavik sbannar ebtb bio-
tal bussar. De kommer bland annat
fran centrala Stockholm, Danderyd,
Ekero och Solna. Har sbannar ocksa ex-
pressbussen 565x som utgar fran City-
terminalen, och flygbussarna.

T-BANA

Du kan aka bunnelbana hela vagen bill
Solna med bla linjen. Kommer du
med réda eller gréna linjen kan du
Ga bunnelbanan Gill T-centralen eller
Odenplan. Hérifran byter du enkelt
Gill citypendeln som knyter samman

GA

Fina promenadsbrak leder Gill och fran
Frosundavik. Gar du fran Solna station
eller Mall of Scandinavia Gar det mindre
@n 10 min och pa végen passerar du lilla
Frésunda Herrgard och en hérlig gam-
mal frukbbradgard.

CITYBANA/
PENDELTAG

Med nya citybanans entré har pendel-
tagen fabb tva nya pendelbagssbtatio-
ner, Stockholm city och Stockholm
Odenplan. Hérifran byter du enkelt Gill
tunnelbana. Fran Odenplan Gill Solna
sbation &r det endast en hallplats och

Dessutom ligger Frosundavik RADISSSON tunnelbana och pendeltag. gar pa et 6gonblick.
utmarkt till for dig som cyklar g : | |
eller promenerar till jobbet. : _ ; M\ rﬂ.-""* e o .
Snart borjar arbetet med att _ s A J RS e Al ] - 1 ey BAT FLYG
bygga en ny “cykelmotorvig” AL A AN ! SARARNASE
vEE ' y £ 0 ' i M " SOUNA STATION ! : | Frosundavik har du allid néra Gill vab-  Hérifrdn &r det enkelt abt ba sig il
som kf)mmer gd mellan Norrtull AN Al i i * N ) ' KOPPARTALTEN [ ten. Bor du i Sollentuna, Danderyd eller  flyget. Bromma flygplats ligger i nérhe-
och Kista — och som passerar 4X J ;}: W o0 ST W 'l 'i' ¥ _ _ . pa Lidingd blir det en perfekt bat- el- bten av Frésundavik och Flygbussarna
is forbi Fro i YN S < g L3 Nt ' . ler kajaktur hela vigen Gill jobbet vid  Gill och fran Arlanda stannar uanfor.

precis forbi Frosundavik. g sy : oA, L ] 9 J

N LS R, on Q) L2823 e o T HAGA SLOTT Brunnsviken.
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CYKLA | <ol / 2\ TVARBANA

: f

.SOLNALCEHTEUM Tvérbanan binder samman Stock-

holms pendelbag- och Gunnelbanenét
pa bvéren. Den bar dig fran Sickla Udde
Gill Solna Station, som ar en av de
nyare sbationerna. Tvirbanan utveck-

NE(

Att cykelpendla ér det grona och hélso- ; : : i
. o - N 1 w, / ot
samma sébbet abb -ko-mma ill Jobbejb ",’ . BROMMA , T o 4 /: /’ g ‘Li-.‘-r
pa. Du cyklar rakt in i huset och din FLYGPLATS P el
F 1
|

cykel parkerar du tryggt och sakert i oy

vart cykelgarage. Dessusom kommer \ =) i_' ;"; ) las hela biden och fler stationer 4r pa

den nya "cykelmotorvagen” precis inGill —— H M _,",._ gang.

Frosundavik. ) / — 3 L S Pa Frésundavik (och pa webben)
E { - e T T finns reseinformation
L et g i real-bid.

BIL SKYTTELBUSS

Viéljer du atb ba bilen hittar du samb-
liga stora trafikleder i nérheten. E20,
E18 och E4:an som endast ligger etb
stenkasb fran Frosundavik.
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Du har vél inbe missabt var nya fina
skytbelbuss? Den gar mellan Frosunda-
vik och Solna Sbation (vardagar)
ki. 07:00-09:00 och k. 15:00-18:00.
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Oda rannar Etb 20-6al namnkunniga féretag har férstatt fordelarna
med abtb ha sina kontor i Frosundavik.

Talent Solutions for Nordic Life Science

p&% ANDRTL PharmaRelations @ PLAZ A J AJ

© > Schnei : wl—
% BRUNSWICK ' COMPASS anElee'cc!ﬁf servicenow —= SERVIER
Marine in Sweden COMMVAULT ) GROUP

CONSTR=?A ENACO &) ohibuya  UNICARRIERS ~|WACKER

MARCOLIN PARRCK "Liget ir perfekt — mitt i Hagaparken,

néra city men utanfor tullarna.”

Las mer
pa sidorna

Peter Danielsson, Schneider 18-29
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